
 

 

 

 

  
ΠΡΟ΢ΚΛΗ΢Η ΢Δ ΢ΔΜΙΝΑΡΙΟ 

 

 

Σν Κέληξν Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο Καζηξίνπ, 

ζηα πιαίζηα ησλ  δξάζεσλ ηνπ επηρεηξεζηαθνύ πξνγξάκκαηνο 

«Δθπαίδεπζε θαη Γηα Βίνπ Μάζεζε», 

δηνξγαλώλεη ζηηο 9, 10 θαη 11 Γεθεκβξίνπ 

ηξηήκεξν επηκνξθσηηθό ζεκηλάξην ελειίθσλ κε ζέκα: 

    

Περηβάιιολ θαη σγεία: 
διαηροθή, άζκηζη, θεραπεία 

 

 

 
Σν ζεκηλάξην απεπζύλεηαη ζε ελήιηθεο από 25-65 εηώλ. Θα δηεμαρζεί ζηηο 

αίζνπζεο ηνπ ΚΠΔ Καζηξίνπ,  πνπ ζηεγάδεηαη ζην θηίξην ηνπ Γεκνηηθνύ ΢ρνιείνπ 

Καζηξίνπ, θαζώο θαη ζε πεξηβαιινληηθά κνλνπάηηα ηεο πεξηνρήο.  



΢ηόρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη : 

 ε ζύλδεζε ησλ κειώλ ηεο νκάδαο κεηαμύ ηνπο 

 ε ζύλδεζή ηνπο, κέζσ ηεο άζθεζεο, κε ζηνηρεία ηνπ πεξηβάι-ινληνο ρώξνπ  

 ε δηακόξθσζε νηθνινγηθώλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ 

 ε επεμεξγαζία (κέζσ ηεο νκαδηθήο δηαδηθαζίαο) ηξόπσλ δηα-ρείξηζεο ηνπ άγρνπο 

 ε αληηκεηώπηζε ησλ επηπηώζεσλ ησλ αιιαγώλ ζηε δσή ηνπο 

Σέινο, κέζα από απηή ηε δηαδηθαζία, νη εθπαηδεπόκελνη ζα βηώζνπλ όηη ε 

επηθνηλσλία κε ηνλ εαπηό καο θαη ηνπο γύξσ καο, θαζώο θαη ε επαθή κε ην θπζηθό 

πεξηβάιινλ απνηεινύλ αζπίδα πξνζηαζίαο καο, πεγή ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο. 

Οη εθπαηδεπόκελνη ζα δηαλπθηεξεύζνπλ ζην Γαζηθό Χσξηό Άλσ Γνιηαλώλ. Σα 

έμνδα δηακνλήο όζσλ θαηνηθνύλ ζε απόζηαζε άλσ ησλ 40 ρηιηνκέηξσλ από ην Καζηξί 

ζα θαιπθζνύλ από ην ΚΠΔ. Γηα ηνπο ππόινηπνπο, αλ επηζπκνύλ λα παξακείλνπλ,  ην 

θόζηνο δηακνλήο θαη γηα ηηο δπν δηαλπθηεξεύζεηο είλαη 35. 

΢ε όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζα πξνζθεξζεί ην δείπλν ηεο Παξαζθεπήο θαη ηνπ 

΢αββάηνπ.  

Οη ελδηαθεξόκελνη παξαθαινύληαη λα απνζηείινπλ αίηεζε ζπκκεηνρήο, ηελ 

νπνία (καδί κε ηελ παξνύζα πξόζθιεζε) κπνξνύλ λα  βξνπλ ζηελ ηζηνζειίδα καο 

http://kpe-kastr.ark.sch.gr/site/ 

κέρξη ηηο 5/12/2011 

ζην e-mail: 

mail@kpe-kastr.ark.sch.gr 

ή ζην fax : 2792022009. 

Θα ηεξεζεί ζεηξά πξνηεξαηόηεηαο. 

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο επηθνηλσλήζηε ζην ηειέθσλν : 

2792022004. 

http://kpe-kastr.ark.sch.gr/site/
mailto:mail@kpe-kastr.ark.sch.gr


 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΢ΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ 9 ΓΔΚΔΜΒΡΙΟΤ 2011 

17:00-18:00 Προζέιεσζε – εγγραθές  

18:00-21:00 

Γλωρηκία κε ηελ οκάδα. 

Αληηκεηωπίδοληας ηης αιιαγές ηες δωής  κας: 

Γηατείρηζε ηοσ άγτοσς κε ηε βοήζεηα ηοσ 

αλζρώπηλοσ θαη θσζηθού περηβάιιοληος 

Αλαζηαζία Μπεληεβή 

Κοινωνιολόγος 

ΓΔΙΠΝΟ 

΢ΑΒΒΑΣΟ 10 ΓΔΚΔΜΒΡΙΟΤ 2011 

9.00 –14.00 

΢ηα κολοπάηηα ηοσ Πάρλωλα: 

Γύο πορείες κέηρηας θαη ειαθρηάς δσζθοιίας 

ζε κολοπάηηα ηοσ Πάρλωλα 

Καδαθώλε Πελειόπε 

Υπεύθσνη ΚΠΕ Καζηρίοσ, 

Μηταιόποσιος Κώζηας 

Υπεύθσνος Καηαθσγίοσ Πάρνωνα 

14.00 – 17.00 Αλάπασζε  

17.00 – 19.00 

"Οηθοιογία & Γηαηροθή" 

α. οηθοιογηθή επηβάρσλζε ηες Γες από ηε δηαηροθή 

β. "δηαηροθηθά θηλήκαηα" (slow food)  

γ. Προηάζεης γηα λα "περάζοσκε" από ηολ 

θαηαλαιωηηζκό ζηελ αεηθορία, κέζω ηες 

δηαηροθής 

Γεκήηρες Μπερηδειέηος 

Διαιηολόγος- διαηροθολόγος MSc 

ΓΙΑΛΔΙΜΜΑ 

19:15 - 20:00 Ορέωλ άζθεζε 

Μητάιες ΢ηύιιας 

Γεωλόγος - Ορειβάηης - Υπεύθσνος 

Καηαθσγίοσ Κάκαλοσ - Ολύμποσ 

ΓΔΙΠΝΟ 

22.00 – 24.00   ΠΡΟΒΟΛΗ ΣΑΙΝΙΑ΢ 

«ΑΠΟ ΣΟΝ ΟΛΤΜΠΟ ΢ΣΟ ΔΒΔΡΔ΢Σ» 

ΚΤΡΙΑΚΗ 11 ΓΔΚΔΜΒΡΙΟΤ 2011 

9.00-11:00 
Αλαγλώρηζε θαη ζσιιογή βρώζηκωλ αρωκαηηθώλ θαη 

θαρκαθεσηηθώλ θσηώλ 

Βαζίιες Ροσκπάθος 

Ινζηιηούηο Γαζηρονομίας 

Λακωνίας, 

Ποιστρολοπούιοσ ΢ωθρολία 

Κωλζηαληέιοσ Παραζθεσή 

Παπαϊωάλλοσ Διέλε 

Γσναίκες ηοσ Καζηρίοσ 

11:00-14:00 Παραζθεσή παραδοζηαθώλ  ζσληαγώλ 

Βαζίιες Ροσκπάθος 

Ινζηιηούηο Γαζηρονομίας 

Λακωνίας, 

Ποιστρολοπούιοσ ΢ωθρολία 

Κωλζηαληέιοσ Παραζθεσή 

Παπαϊωάλλοσ Διέλε, 

Γσναίκες ηοσ Καζηρίοσ 

 


